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日期 班級 姓 名 比   賽   項   目 名 次 指導教師 

10.31 六丁 

王宥惟
柯志杰
茆原綸
黃秉森
黄冠維
柯睿荃
陳奕伯
周芷妤
黃苡絜
柯品榛
姚宥蕎
劉姸希
陳亮語
丁宥彤
姚依岑
張榕容
周鈺倩 

彰化縣114年國民小學英語
團體朗讀比賽 

佳 作 

周久雲 
林淑菁 
黃郁婷 
Chris 
陳小鶴 
五位 
老師 

10.31 

四乙 陳羿勳 

彰化縣114學年度
縣長盃柔道錦標
賽國小男生B組 

第七級 第二名 姚宏欣 

四乙 沈恩碩 第一級 第一名 姚宏欣 

四丙 柯少宸 第二級 第三名 姚宏欣 

四丙 許峻承 第四級 第三名 姚宏欣 

四戊 柯景森 第四級 第二名 姚宏欣 

10.31 五甲 王婉庭 
彰化縣114學年度
縣長盃柔道錦標
賽國小女生A組 

第十級 第一名 姚宏欣 

10.31 

五甲 莊靚維 

彰化縣114學年度
縣長盃柔道錦標
賽國小男生A組 

第四級 第二名 姚宏欣 

五甲 黃宥勝 第一級 第三名 姚宏欣 

五乙 林昕樂 第一級 第一名 姚宏欣 

五丙 陳正昊 第八級 第三名 姚宏欣 

五丁 陳彥翰 第八級 第一名 姚宏欣 

六乙 陳司昊 第十級 第三名 姚宏欣 

六丙 洪進晟 第一級 第二名 姚宏欣 

10.31 

五甲 
五甲 
五乙 
五丙 
五丁 
六甲 

莊靚維 
黃宥勝 
林昕樂 
陳正昊 
陳彥翰 
黃于樵 

彰化縣114學年度縣長盃柔
道錦標賽國小男團體組 

第一名 姚宏欣 

11.04 

四甲 曾竣楷 
114學年度彰化縣
全國美展水墨畫
類 

中年級組 

第三名 尤景正 

四甲 周毓恩 佳  作 尤景正 

四乙 葉苡萱 第二名 尤景正 

六丁 姚依岑 高年級組 第二名 尤景正 

11.04 三戊 葉玹愷 
114學年度縣長盃跆拳道錦標
賽國小男子組23-25KG級對打 

第二名 柯宗佑 

11.04 

三戊 葉玹愷 

114
學
年
度
縣
長
盃
跆
拳
道
錦
標
賽 

個人國小低年級組男
子黑帶一段組品勢 

第三名 柯宗佑 

四甲 謝榕庭 
國小男子組25-27KG級
對打 

第三名 柯宗佑 

四甲 謝榕庭 
個人國小高年級組男
子黑帶一段A組品勢 

第一名 柯宗佑 

四甲 謝榕庭 
雙人國小高年級組黑
帶二段組品勢 

第三名 柯宗佑 

四甲 謝榕庭 
團體三人國小高年級
組黑帶二段組品勢 

第二名 柯宗佑 

四甲 林睿樺 
個人國小高年級組女
子黑帶一段C組品勢 

第三名 柯宗佑 

四乙 柯羽宣 
國小女子40-43KG級對
打 

第三名 柯宗佑 

五甲 王士菖 
國小男子組29-31KG級
對打  

第一名 柯宗佑 

五甲 王士菖 
雙人國小高年級組黑
帶二段組品勢 

第三名 柯宗佑 

五甲 王士菖 
團體三人國小高年級
組黑帶二段組品勢 

第二名 柯宗佑 

六乙 林冠彥 
團體三人國小高年級
組黑帶二段組品勢  

第二名 柯宗佑 

11.04 

一乙 柯郁宣 

114
學年
度縣
長盃
競速
直排
輪溜
冰錦
標賽
國小 

一年級女子乙組200
公尺計時賽 

第二名  

一乙 柯郁宣 
一年級女子乙組400
公尺計時賽 

第三名  

二丁 吳博睿 
二年級組男子乙組
400公尺計時賽 

第七名  

三乙 陳詠昕 
三、四年級女子菁英
組500＋D公尺爭先賽 

第一名  

三乙 陳詠昕 
三、四年級女子菁英
組1000公尺爭先賽 

第三名  

四丙 柯少宸 
三、四年級男子甲組
400公尺計時賽 

第五名  

四丙 柯少宸 
三、四年級男子甲組
600公尺計時賽 

第六名  

六乙 柯宜旻 
五、六年級女子菁英
組500＋D公尺爭先賽 

第二名  

六乙 柯宜旻 
五、六年級女子菁英
組1000公尺爭先賽 

第三名  

六丁 茆原綸 
五、六年級男子菁英
組1000公尺爭先賽 

第二名  
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一、本學期期末考試時程如下：敬請各位家長協

助、引領孩子完成學習成果評量，相信在各

位家長的鼓勵下，孩子們定會有更佳優異的

表現。

二、本學期【英語得來速200單】4-6年級均已完

成檢測，邀請各位家長共同瞭解孩子的學習

狀況並能和孩子共同討論，以利銜接下一學

期的進度。

三、《加分吧》為一線上學習網站平台，深受國

內學子喜愛與廣泛使用。彰化縣政府為促進

縣內學子數位學習知能，與《加分吧》平台

推出閱讀素養認證活動，以期推動學生學習

與數位閱讀素養。寒假期間更特別推出寒假

作業活動，讓學生於假期仍定期上線解練習

題，活動期間：2026年01月19日起至03月01

日止。鼓勵能於寒假課餘時間，上線進行數

位學習活動，拓展學生學習視野。

四、「閱讀能開啟學生的眼界、拓展學習的視野

」，彰化縣「飛閱雲端」提供了相當完整的

閱讀認證管道，邀請家長陪伴孩子一起完成

認證。

五、寒假期間教務處辦理之英語教育冬令營(01

月26日)，請務必留意孩子是否參與，若因

故無法到校上課，請電話聯繫學校，共同守

護孩子寒假期間的生活安全。

六、寒假期間請妥善安排孩子的寒假學習生活，

切莫過度沉迷3C設備、手遊，鼓勵孩子能多

借閱圖書，並完成班級導師所交代的寒假作

業。

七、1月20日(二)休業式、1月21日至1月23日補2

月11日至2月13日課務

    1月24日寒假開始

八、彰化縣於02月23日(星期一)正式開學並上課

，請務必提醒孩子

    準時到校上課。

11.24 三戊 蔣宇星 彰化縣國民小學說故事大賽 第二名 郭妍均 

11.25 六乙 陳司昊 
114年全國中正盃柔道錦標
賽國小男生高年級組第十
級＋66kg  

季軍 姚宏欣 

11.27 三戊 劉芯語 
2025總統盃全民運動賽事
街 舞 大 賽 中 區 複 賽 ALL 
Style排舞U15B組 

第四名 林尚億 

12.02 三丙 周芊羽 
114年臺中市議長盃全國跆拳
道錦標賽競速踢擊國小女子
中年級色帶組4-1級F組 

第一名 柯宗佑 

12.02 三丙 周芊羽 
114年臺中市議長盃全國跆
拳道錦標賽品勢國小女子
中年級紅帶B組 

第三名 柯宗佑 

12.06 

三戊 
五丁 
六乙 
六乙 
六丙 
六丙 
六丙 

劉芯語 
黃若語 
周宜萱 
邱心蕾 
柯俞萱 
何沂恩 
陳盈臻 

2025與民同行潮流舞蹈大
賽少年組 

優勝 林尚億 

12.10  
蔡昕潔
老師 

彰化縣114年度品德教育創
新教學教案徵稿 

佳作  

12.10 六丁 姚依岑 114學年度全國學生美術比賽 佳作  

12.10 

六丙 
六丁 
六丙 
六丙 

沈忻璿
賴沛靜
陳盈臻
陳恩婕 

114學年度學生音樂比賽暨
師生鄉土歌謠比賽直笛重
奏國小團體甲組 

第三名 張筱玫 

12.15 三甲 柯昕語 

114年度Cool English英
閱王比賽 

英閱王獎  

12.15 四乙 施夢若 英閱王獎  

12.15 四丁 柯欣妤 英閱王獎  

12.15 五戊 洪宥勝 英閱王獎  

12.15 五戊 洪育閒 英閱王獎  

12.15 六丙 柯念辰 英閱王獎  

12.15 六丙 柯俞萱 英閱王獎  

12.15 六丙 陳盈臻 英閱王獎  

12.15 六丁 柯品榛 英閱王獎  

12.25 四乙 施夢若 口說王獎  

12.25 四丁 柯欣妤 口說王獎  

12.25 四戊 王子汯 口說王獎  

12.25 五戊 洪宥勝 口說王獎  

12.25 五戊 洪育閒 口說王獎  

12.25 五戊 柯苡樂 口說王獎  

12.25 六乙 陳榆安 口說王獎  

12.25 六丙 柯念辰 口說王獎  

12.25 六丙 陳盈臻 口說王獎  

12.25 六丁 柯品榛 口說王獎  

12.31 二戊 陳沛妘 
中華民國選拔參加日本第
56回世界兒童畫展 

特 優 尤景正 

01.07 六丁 劉姸希 114年普道院徵文比賽 佳 作  

日      期 項  目 參與年段 

115.01.08-114.01.09 期末評量 六年級 

115.01.14-114.01.15 期末評量 一～五年級 
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一、新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢、特殊境遇、急難家

庭孩童需要你我的關懷！

專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教育

儲蓄戶

帳    號：6360104-0000497

金融機構：彰化縣伸港鄉農會

銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、防火宣導：

1.用火用電需注意，逃生方法勤練習，鐵門鐵

窗留出口，平安健康無憂愁。

2.裝設火災警報器，居家安全有保疪。

3.多一份防災準備，少一分財產損失。 

4.逃生門窗請勿上鎖，遇上火災沒有憂愁。

5.看到濃煙時，要如何求生?關門、塞門縫、

開窗、呼救、打119報警。

四、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

(一)藥品依風險高低分為三級

目前市面上的藥品何其多，但依其安全性

共分為三個等級：

1.處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥

事人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病

用藥與抗生素等。

2.指示藥：不需要醫師處方，但是購買使

用前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如

多數的胃腸藥與綜合感冒藥等。

3.成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人

員指示，但民眾使用前須閱讀藥品說明

書與標示。

(二)正確用藥五大核心能力

能力一  做身體的主人 

能力二  清楚表達自己的身體狀況

能力三  看清楚藥品標示

能力四  清楚用藥方法、時間

能力五  與醫師、藥師作朋友

(三)正確用藥「三要二不」」原則

   1.要知風險：我國藥品依使用風險性區分

為三級，依序為處方藥、醫師藥師藥劑生指

示藥品及成藥。藥品除了有療效以外都存在

使用的風險，如需要購買指示藥或成藥，應

至有藥師執業的合法藥局購買，才有保障。

2.要問藥師：購買藥品前，應先清楚表達自己

的症狀或需求，與藥師討論再購買適合的藥

品，並主動諮詢藥師如何正確使用，以及應

該注意的事項。

3.要看標示：應保留藥品的包裝外盒、說明書

，每次使用藥品前應看清楚外盒或說明書上

的適應症(用途)，是否符合目前症狀，再依

照建議的用法、劑量使用，注意藥品的副作

用、注意事項、有效期限及保存狀況。

4.不過量：不要自己調整藥品的使用次數或劑

量，藥品過量使用會造成嚴重的傷害，應依

照藥品外盒或說明書上建議的劑量及次數使

用。

5.不輕忽：使用指示藥與成藥3天以上，症狀

仍未改善，應儘速就醫。

六、寒假生活須知：

    寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完

成老師指定之作業。

2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網

站，時間不可過久，更要保持適當的距離和

正確的姿勢，以免傷害視力。

3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視

野。

4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場

所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全與

環境衛生。

6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；

回家要面見父母，以免父母擔心；深夜請勿

獨自外出，以免歹徒有機可乘。

8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防災。

9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』

、『對不起』。

10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，

培養儲蓄的好習慣。

11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明

人士來往（例如：網友），參加任何活動

或與朋友見面，需先徵求家長同意並告知

欲前往之地點。

12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

13.不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍

惜身體。
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你的孩子寫作業，是慢吞吞的小烏龜、坐不住的跳

跳虎、耍迷糊的小天 兵，還是字跡凌亂的迅猛龍？或者

……屬於法力更高強的「混血小超人」？ 

根據《親子天下》針對中小學生的父母調查統計，

寫功課最常發生的困擾，除了孩子不會寫與不想寫之外

，不專心、寫不完、寫太慢、寫得太潦草、粗心大意…

…，排名前十大困擾。 

針對不同個性的孩子，需要有不同的「克服法」，

才能對症下藥。來來來，放輕鬆，改變得一項一項開始

，釐清行為背後的原因，才是根本之道。「專家合作社

」在此問診，為筋疲力竭的爸媽獻策。 

◆小烏龜克服法 ――孩子有以下的功課症候群嗎？ 

‧寫到一半，就開始發呆神遊、玩筆、畫畫。 

‧要求他訂正錯誤，拖了半天依然原地踏步。 

‧速度奇慢無比，總是奮戰到臨睡前，才驚覺還有一堆

空白。 

先找出龜速原因 

孩子作業寫得慢，首先要先釐清是習慣態度問題，

還是能力有所不及。 

在兒福聯盟擔任兒童行為治療師的陳茉莉提醒，孩

子寫功課發呆時，千萬別急著破口大罵，不妨先問他「

剛才在想什麼」？聽完他的「內心話」後，再把他拉回

寫功課的「現實面」也不遲。想了解孩子寫功課的問題

，就從「聽」出孩子的問題開始，找出寫得慢、發呆的

原因，才能對症下藥。 

如寫到一半發呆，有可能是因飢餓疲倦等生理因素

、擔心明天的考試、或回想學校發生的事，透過聊天，

你可更親近孩子的內心世界，營造「我很關心你」的氛

圍。在信任的家庭氣氛下，較易重塑孩子的行為習慣。

對動作慢的孩子，「時間表」與「計時器」是經常

被使用的小工具。剛開始使用時，可先測量孩子寫一行

生字、算十題數學所花的時間，以此為依據，把課業分

成幾小段，讓孩子與時鐘「比賽」，看能否在每段時間

內，把預計的分段作業完成，段與段之間記得安排休息

時間，若順利完成則有獎勵，此招對愛好競爭的孩子通

常頗有效。 

若孩子寫作業「龜速」的原因，是出在能力不足，

那就得有「回歸基本面」的長期抗戰準備。尤其是個性

內向的孩子，往往總是要等大人詢問，才怯懦承認不太

懂。碰到這種情況，有能力或意願教導孩子寫功課的家

長，不妨帶著孩子往前複習，找幾個相同主題但較簡單

的題目測試，看看是哪個環節被卡住；時間有限的家長

，也建議可用「請教、求助」的語氣與老師聯絡，一來

可讓老師知道孩子寫作業碰到的困難；二來也順便討教

「如何教懂孩子」的方法，親師協力提升孩子的學習能

力，效果絕對會比單打獨鬥好。 

馴龜3招 

‧找出小烏龜寫得慢的原因，是出在態度還是能力。 

廣告

‧請抗拒「我來幫忙寫」的想法，以時間換取練習機會

，才能提升能力。 

‧用時間表與計時器，做為幫小烏龜組織、加速的油門。 

◆跳跳虎克服法 ――你的孩子，有以下的功課症候

群嗎？ 

‧在書桌前總是坐不到十分鐘，就想要聽音樂、吃東西

、聊天。 

‧作業這寫一點、那寫一點，但每樣都有頭無尾、或虎

頭蛇尾。 

‧總是能發現比寫作業更有趣的事情，注意力就隨之游

移。 

從穩定、靜心著手 

適用於小烏龜的時間表與計時器，基本上也適用於

跳跳虎。但在指導過程中， 可特別針對「穩定、靜心」

著手。

克服四大類寫功課症候群
文章出處：親子天下2009年09月，作者/李佩芬

父母扮演情緒教練的孩子，比較有能力處理自己的

情緒，挫折忍受度高，社交能力和學業表現也比較傑出。

提高孩子的情緒能力，已成了現代父母的必修課。面對孩

子的情緒，父母最常見的反應是：以暴制暴：「再鬧，

就給我試試看！」「不乖就把你趕出門」之類的嚴懲、恐

嚇和威脅話語，不但會扼殺孩子的自尊心和安全感，甚至

採取自我破壞和被動的攻擊行為當成報復。 

當孩子情緒的奴隸：「不要哭，就帶你去吃麥當

勞！」「我買玩具給你就是了，別難過了！」用賄賂、哄

勸的方式息事寧人，避免孩子體會不好的情緒，反而讓孩

子學會了「情緒勒索」。 

男孩別哭：「男子漢不要哭，勇敢一點！」哭泣

不是懦弱的象徵，男孩也有各種心理需求。一旦哭的權利

被剝奪，男孩的情緒表達就容易出現障礙。 

為孩子的情緒貼標籤：「你這個壞孩子，為什麼

這麼粗暴？」「真是愛哭鬼！惹人厭！」你貼在孩子身上

的「負面標籤」，會輕而易舉的扭曲孩子的自我概念。 

流於說教：「你看！我不是早就跟你說過了……

」當孩子傷心、難過、生氣的時候，情緒已經主導了全部意

識，根本不是灌輸規則與訓誡說教的好時機。 

迴力球效應：「你再鬧啊！乾脆把我氣死好了！

」在孩子鬧脾氣時，無法保持冷靜，反而回以憤怒，形成

「你來我往」的惡性循環，最後「發脾氣也沒什麼大不了

」的想法也將深刻在孩子的心上。 

阻斷話語：「怎麼垂頭喪氣的？ 振作一點！」對

孩子的情緒視而不見或輕描淡寫，不但阻斷了親子溝通，

也讓孩子相信情緒是不受歡迎的，進而築起一道心牆，變

成一個對自己和他人的感受都顯得麻木的人。 

歸咎他人：「跌倒了不痛！都是地板害的！」當

孩子遇到挫折時，為了安撫孩子情緒而歸咎外界環境的做

法，會讓孩子無法對自己負責，失去從錯誤中反省學習的

機會，容易養成遇到挫折「只會怪別人」的惡習。

孩子鬧情緒，父母不能做的事
文章出處：親子天下2009年04月，作者/陳念怡


